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Chaát Phoùng Xaï

ÔÛ trong nhaø
■ Haõy ôû trong nhaø hoaëc vaên phoøng cuûa quyù vò 

cho ñeán khi coù chæ thò cuûa giôùi höõu traùch môùi 
ñöôïc ra ngoaøi. Ñoùng cöûa soå, taét söôûi hoaëc 
maùy laïnh vaø taäp trung vaøo gaàn giöõa toøa nhaø. 
Sau khi noå xong, chaát phoùng xaï coù theå lan 
ra trong khoùi hoaëc nhöõng maûnh vuïn trong 
khoâng khí. Baèng caùch ôû trong nhaø, quyù vò seõ 
giaûm bôùt tình traïng coù theå tieáp xuùc vôùi chaát 
phoùng xaï trong khoâng khí. Neáu coù taàng haàm 
(basement), haõy xuoáng döôùi ñoù.

Nghe radio
■ Khi quyù vò ñöôïc bieát chaát phoùng xaï ñaõ bò 

phaùt ra trong moät khu vöïc gaàn quyù vò—cho 
duø laø tai naïn hoaëc coá yù—haõy môû radio ñaøi 
khaån caáp ñeå nghe chæ daãn. Caùc cô quan 
chính quyeàn seõ cho quyù vò bieát caùch töï baûo 
veä baûn thaân. Haõy ñeå saün moät radio chaïy pin, 
phoøng tröôøng hôïp maát ñieän trong khu vöïc 
cuûa quyù vò.

Theo ñuùng caùc chæ daãn
■ Caùch toát nhaát ñeå traùnh bò tieáp xuùc vôùi 

phoùng xaï laø laøm theo lôøi höôùng daãn cuûa caùc 
chuyeân gia. Neáu ñöôïc leänh di taûn, haõy di taûn 
ngay. Haõy ñem theo nhöõng vaät duïng quyù vò 
seõ caàn khi phaûi ñi laâu, chaúng haïn nhö thuoác 
theo toa vaø quaàn aùo. Nghe tin töùc veà ñòa 
ñieåm coù maây phoùng xaï. Duø cho maây ñaõ bay 
qua, nhöng chaát oâ nhieãm phoùng xaï coù theå ñaõ 
rôùt xuoáng ñaát. Caùc chuyeân gia seõ cho quyù vò 
bieát nhöõng caùch toát nhaát  ñeå rôøi khu vöïc ñoù 
an toaøn.

Neáu quyù vò nghi ngôø mình bò nhieãm 
chaát phoùng xaï
■ Neáu quyù vò tin raèng mình ñaõ tieáp xuùc vôùi 

chaát phoùng xaï, quyù vò neân thaän troïng côûi lôùp 
quaàn aùo ngoaøi ra vaø boû vaøo moät bao nhöïa; 
roài taém baèng voøi sen nöôùc aám ñeå röûa cho 
saïch heát chaát phoùng xaï. Boû bao nhöïa ñöïng 
quaàn aùo ñaõ nieâm chaët vaøo moät caên phoøng 
caùch xa moïi ngöôøi.

Nhôø giuùp neáu caàn
■ Caùc trung taâm trôï giuùp ñaëc bieät seõ ñöôïc 

thaønh laäp caøng sôùm caøng toát. Neáu chöa coù, 
haõy ñeán traïm caûnh saùt hoaëc cöùu hoûa ôû ngoaøi 
khu vöïc bò aûnh höôûng. Neáu quyù vò ñaõ ôû gaàn 
choã phaùt noå hoaëc tin raèng mình ñaõ ôû trong 
phaïm vi maây phoùng xaï, haõy cho nhaân vieân 
taïi trung taâm trôï giuùp bieát.

Haõy ñeå yù ñeán thöùc aên
■ Traùnh uoáng söõa töôi hoaëc aên rau traùi troàng 

trong khu vöïc bò aûnh höôûng. Haõy chôø cho 
ñeán khi Boä Y Teá cho bieát laø rau traùi vaø caùc 
saûn phaåm söõa ñaõ an toaøn ñeå duøng. Coù theå 
duøng söõa, traùi caây vaø rau neáu ñaõ mua hoaëc 
haùi vaø caát giöõ chuùng trong nhaø tröôùc khi chaát 
phoùng xaï phaùt ra. Thöïc phaåm ñöôïc ñöïng 
trong hoäp, lon hoaëc bao cuõng coù theå aên ñöôïc 
an toaøn. Nhôù röûa thaät saïch hoäp ñöïng tröôùc 
khi môû.

Moät nguoàn coù theå taïo ra söï nhieãm phoùng xaï, ñoù laø loaïi “bom baån.” Bom baån laø moät khí cuï phaùt 
noå nhoû coù chöùa chaát phoùng xaï. Söï phaùt noå cuûa loaïi bom naøy nguy hieåm hôn laø chaát phoùng xaï coù 
theå phaùt ra. Trong baát cöù bieán coá naøo phaùt ra phoùng xaï, caùch baûo veä toát nhaát laø tuaân theo ñuùng 

caùc khuyeán caùo cuûa giôùi höõu traùch.


